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Se apriamo i giornali, c'è di che spaventarsi: nuove malattie che esplodono a livello epidemico, patologie che sembravano debellate che ritornano, l'Aids che incombe di nuovo minaccioso, e soprattutto il cancro, ancora lontano dall'essere sconfitto. Ma, allora, fino a che punto la medicina ci può salvare? Il professor Montagnier, uno dei più grandi ricercatori viventi, ritorna a farci sperare: la scienza ce la farà, ci "guarirà" e molte importanti battaglie saranno vinte. La prevenzione sarà la parola d'ordine intorno alla quale ruotano tutte le nuove ricerche: ormai sono ben noti i meccanismi dello stress ossidativo e di conseguenze le strategie anti-invecchiamento, così come sono nelle nostre mani le chiavi per rinforzare il sistema immunitario e per potenziare le difese naturali contro l'insorgere del tumore. Con una Prefazione di Umberto Veronesi.
