Reglone

7 id tombordia DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE MEDICO
ASL Bergamo Area Igiene degli Alimenti ¢ della Sicurezza Nutrizionale

Consigli per la merenda da allegare alle tabelle dietetiche

# Macedonia di frutta fresca (*) gr. 300
# Spremuta d'arancia  (*) gr. 100 gr. 150
con fette biscottate gr. 15 (2 fette) gr. 20 (3 fette)
o con Biscotti secchi g 20 (4 biscotti) g 30 (5 biscotti)
¥ Frullato di frutta di stagione (*) gr. 200 gr. 300
# Frutta fresca gr.200 gr.300
3 Banana gr. 100 gr. 150
% Chicchi di mais per pop corn (§) gr. 20 gr. 30
( preparati al momento)
# Crackers (non scalati) gr. 20 gr. 25
un pacchetto di crackers pesa cirea 25 gr
# Pane comune gr. 30 gr. 40
un panino tipo rosetta pesa circa 0 gr.
# Grissini  (non salati) gr. 20 gr. 30
38 Fette biscottate gr. 20 (3 fette) gr. 30 (4 fette)
3 Yogurt naturale(l volta al mese) 1 vasetto 1 vasetto

con aggiunta di frutta fresca

¥ Pane e marmellata o miele pane gr. 20 con pane gr, 30 con

marmellata o miele g 10 marmellata o miele
gr. 10

# Torta (una volta al mese) utilizzare le indicazioni per le feste di compleanno

¥ Gelato alla frutta g 80 g 100

in confezioni monodose '

i€ Cioccolato fondente (=) g 2b g 30

3 Cioccolato al latte (=) g 25 g 30

1.7% riferito alla fanna




