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Tennis indoor
Variante divertente e sicura del famoso
sport giocato da seduti, per tenerci in
movimento divertendoci.
A seguire:
merenda e schede con esercizi cognitivi
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Programma realizzato nell’ambito
delle Politiche per I'Invecchiamento Attivo promosse e finanziate da
Regione Lombardia in collaborazione con ATS Bergamo



